
ПОСТРОЕНИЕ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО ПРОГНОЗА: 
МЕТОДИКА, ИСТОЧНИКИ ДАННЫХ, ПОКАЗАТЕЛИ, 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

ˢͪͻ͎͔͊ͤ͡Έ͙͚ͫ͟ ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ˹͙͔͍͙ͦ͊͟͡;

ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͔ͦͭ͒͊͡ ͔͎͒ͣͦͪ͊ͺ͙͙ ˹͊ͯ;ͤͦ-͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭ͊ ˨͔͔ͨ͊ͪͭ͊ͣͤͭ͊ 

͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͎ͦͪͦ͒͊ ˸͍ͦͫ͟·Σ ͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟



ʂʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦʣʫʯʘʝʤ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʛʥʦʟʥʦʛʦ ʨʘʩʯʝʪʘ

Å-;͙͔ͫͤͤͦͫͭ͡Έ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ

Å-͔͔͔͙͔ͪ͊ͫͨͪ͒ͤ͡ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ͨͦ ͨͦͯ͡ ͙ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘ ό;͙͔ͫͤͤͦͫͭ͡Έ ͙ ҈ ͍ ͡Ό͚͋ͦ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ 
͎͙͍͔ͪͯͨͨͪͦ͟ύ

Å-;͙ͫͦ͡ ͙͍ͪͦ͒΄͙ͻͫΎ ό͍͔͎ͫͦ ͙ ͨͦ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘ ͔͙ͣ͊ͭͪύ

Å-ͦ͋΅͙͚ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔͙ͪͦ͗͒͊ͣͦͫͭ

Å-;͙ͫͦ͡ ͔ͯͣͪ΄͙ͻ ό͍͔͎ͫͦΣ ͨͦ ͨͦͯ͡ ͙ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘ύ

Å-ͦ͋΅͙͚ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ

Å-ͦ͋΅͙͚ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔͔͍͔͎ͫͭͫͭͤͤͦͦ ͙ͨͪͪͦͫͭ͊

Å-͙͎ͣͪ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͙ͨͪͪͦͫͭ ό͍͔͎ͫͦΣ ͨͦ ͨͦͯ͡ ͙ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘ύ

Å-ͦ͋΅͙͚ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͙͎ͣͪ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͙ͨͪͪͦͫͭ͊



ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ïʤʝʪʦʜ 
çʧʝʨʝʜʚʠʞʢʠ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚè

Å˽͔͔͍͙͎ͪ͒͊ΌͭͫΎ ͔ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Σ ͊ ;͙͔ͫͤͤͦͫͭ͡Έ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ

Å˹͔͔͙͔͊ͫͤ͡ ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ ̆ ͤ͊ ͤ͊;͊ͦ͡ ͎ͦ͒͊ ́ ͟ ͤ͊;͊ͯ͡ ͎ͦ͒͊ ́Ҍм ͔͋ͯ͒ͭ ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ ̆Ҍм

Å͙͔̉ͫͤͤͦͫͭ͡Έ Ή͎ͭͦͦ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ͙͔͙ͣͤͭͫ͘Ύ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͙ ͙͎ͣͪ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͙ͨͪͪͦͫͭ͊

Å̂;͔ͭ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͨͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊ͣ͘ ͔ͣͦ͗ͭ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈͫΎ ͍·;͙͙͔ͭ͊ͤͣ ͎͎ͨͪͦͤͦͤͦͦ͘ ;͙ͫ͊͡ 
͔ͯͣͪ΄͙ͻ ͙͙͡ ͔͙͔ͯͣͤͦ͗ͤͣ ;͙͔͙ͫͤͤͦͫͭ͡ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ͤ͊ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͙͙͒ͦ͗ͭΎΦ ˤ ͚͒͊ͤͤͦ 
͔͙͔ͣͭͦ͒͟ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ· ͙͙͒ͦ͗ͭΎ

Å̂;͔ͭ ͙͎ͣͪ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͙ͨͪͪͦͫͭ͊ ͨͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊ͣ͘ ͔ͣͦ͗ͭ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈͫΎ ͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ 
͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙ ͊͋ͫͦ͡Όͭͤ·ͻ ;͙͔ͫ͡ ͙͎ͣͪ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͙ͨͪͪͦͫͭ͊Φ ˤ ͚͒͊ͤͤͦ 
͔͙͔ͣͭͦ͒͟ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ·

Ǻ͙͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͣͦ͗ͤͦ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ ͎ͨͪͦͤͦͤͯ͘Ό ͔͔͍͙ͨͪ͒͗ͯ͟ ;͙͔͙ͫͤͤͦͫͭ͡ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ͨͦ 
͍͔ͫͣ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊ͣ͘Σ ͔ͪͦͣ͟ ͔ͭͻΣ ͦͣͯ͟ ͤ͊ ͤ͊;͊ͦ͡ ͎ͦ͒͊ ́Ҍм л ͔ͭ͡Σ ͭΦ͔Φ ͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͙ͪͦ͒ͫ͡Ύ ͍ ͎ͦ͒ͯ ́



ʇʨʦʛʥʦʟ ʯʠʩʣʘ ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ

Å˨͡Ύ ͯ;͔ͭ͊ ;͙ͫ͊͡ ͙͍ͪͦ͒΄͙ͻͫΎ ͍ ͎͔ͨͪͦͤͦ͘ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͎͙͔ͨͪͦͤͦͪͯͣ͘·͔ ͍͔͙͡;͙ͤ· 
͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͙ͪͦ͗͒͊ͣͦͫͭΦ ˨͡Ύ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ;͙ͫ͊͡ ͙͍ͪͦ͒΄͙ͻͫΎ ͙ͦͤ 
ͯͣͤͦ͗͊ΌͭͫΎ ͤ͊ ͔͔͎͍ͫͪ͒ͤͦ͒ͦ·͔ ;͙͔͙ͫͤͤͦͫͭ͡ ͔͗ͤ΅͙ͤ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͍͍ͦͪ͊ͫͭͦ͘ ό͙ ͔͒͡ΎͭͫΎ 
ͤ͊ млллΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ· ͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͊ΌͭͫΎ ͍ ҉)

Å˨͡Ύ ͯ;͔ͭ͊ ͍ ͎͔ͨͪͦͤͦ͘ ;͙ͫͦ͡ ͙͍ͪͦ͒΄͙ͻͫΎ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͔͔ͪ͊͒ͤͦ͘͡ ͤ͊ ͔͍͒ͦ;͔͟ ͙ ͣ͊͡Έ;͙͍ͦ͟ ͙ 
͔͊͗͒ͦ͟ ͙͘ ͙ͤͻ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͔ͯͣͤͦ͗ͤͦ ͤ͊ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͙͙͒ͦ͗ͭΎ ͒͡Ύ ͍͔ͤͦͦͪͦ͗͒ͤͤ·ͻ



ʋʯʝʪ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʛʥʦʟʝ

Å-͎͙ͨͪͦͤͦͪͯ͘ΌͭͫΎ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ· ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ

Å-ͤ͊ ͙ͻ ͍͔ͦͫͤͦ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͊ΌͭͫΎ ͙ͭ͊͋͡ͼ· ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ όͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͊ΌͭͫΎ ͍͔ͪͦΎ͙ͭͤͦͫͭ ͔͔ͯͣͪͭΈ 
͊͟͟ όнϝmx)/(2+mx) ͙  ͔͔͒͊͡ ͦͫͭ͊͡Έͤ·͔ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͙ͭ͊͋͡ͼ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭύ

Å-ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͙͙͒ͦ͗ͭΎ ͊͟͟ ͫͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ;͙͔ͫ͡ ͙͍͗ͯ΅͙ͻ ͍ ͍͒ͯͻ ͔͙ͫͦͫ͒ͤͻ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ͻ ̆Ҍм ͙ ̆



ʋʯʝʪ ʤʠʛʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʚ ʧʨʦʛʥʦʟʝ

Å͎͙ͨͪͦͤͦͪͯ͘ΌͭͫΎ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ· ͙͎ͣͪ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͙ͨͪͪͦͫͭ͊



ʇʨʦʛʥʦʟʥʳʝ ʛʠʧʦʪʝʟʳ

Å˥͍͔͊ͤͦ͡ ͍ ͔͎͒ͣͦͪ͊ͺ͙;͔ͫͦͣ͟ ͎͙͍͙͙ͨͪͦͤͦͪͦ͊ͤ͘ ςͦ ͔͔͙ͨͪ͒ͭ͡Έ ͎͙͔ͨͦͭ͘·Σ ͎ͨͪͦͤͦͤ͘·͔ 
ͫͼ͔͙͙ͤ͊ͪ ͔ͨͪ͒ͫͭͦΎ΅͙ͻ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͙ͪͦ͗͒͊ͣͦͫͭΣ 
͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭΣ ͙͎ͣͪ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ 
͙ͨͪͪͦͫͭ͊

Å͙̏ͭ ͎͙͔ͨͦͭ͘·Σ ͎ͨͪͦͤͦͤ͘·͔ ͫͼ͔͙͙ͤ͊ͪ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡· ͊͟͟ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͎ͨͪͦͦͤ͊͡ͼ͙͙ 
͔͍ͭͪͤ͒ͦ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͍ ͔ͨͪ͒΄͔͍ͫͭͯΌ΅͙͚ ͔͙ͨͪͦ͒Σ ͭ͊͟ ͙ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͍͎ͦͣͦ͗ͤͦͦ͘ ͍͙͡Ύ͙ͤΎ ͔ͭͻ 
͙͙͡ ͙ͤ·ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͤ͊ ͙ͻ ͎͙͔ͨͪͦͤͦͪͯͣͯ͘Ό ͙͙͒ͤ͊ͣͯ͟



ʇʨʦʛʥʦʟʥʳʡ ʨʘʩʯʝʪ ʤʝʪʦʜʦʤ çʧʝʨʝʜʚʠʞʢʠ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚè ʤʦʞʥʦ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʪʝʢʫʱʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ 
ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ, ʥʝ ʜʦʞʠʜʘʷʩʴ ʠʪʦʛʦʚʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘ ʛʦʜ

Å˾͔͙͍͊͒͘͡ ͺ͙͊ͭ͟;͔ͫͯ͟Ό ͍͔͙͡;͙ͤͯ ͦ͋΅͔͎ͦ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ͊ ͔͙ͪͦ͗͒͊ͣͦͫͭ ͤ͊ ͭͯΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͒ͦ͗ͤ͊͡ 
͋·͊͡ ͋·ͭΈ ͍ ͒͊ͤͤͦͣ ͎ͦ͒ͯ ͙ͨͪ ͫͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͙ͪͦ͗͒͊ͣͦͫͭ 
͔ͨͪ͒·͒ͯ΅͔͎ͦ ͎ͦ͒͊ όͦͤ͊ ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͍ ͎ͨͪͦͤͦͤͦͣ͘ ͪ͊ͫ;͔͔ͭύΣ ͙ ͙͍ͯͣͤͦ͗ ;͔͊ͫͭͤͦ ͦͭ ͔͔͙͒ͤ͡Ύ ͤ͊ 
ͫͯͣͣ͊ͪͤ·͚ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔͙ͪͦ͗͒͊ͣͦͫͭ ͔ͨͪ͒·͒ͯ΅͔͎ͦ ͎ͦ͒͊Σ ͨͦͯ͡;͙ͣ ͙͔ͨͪͣͪͤͯΌ ͔ͭͯ͟΅ͯΌ 
ͦͼ͔ͤͯ͟ ͎ͫͯͣͣ͊ͪͤͦͦ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ͊ ͔͙ͪͦ͗͒͊ͣͦͫͭ



ʇʨʦʛʥʦʟ ʧʦʣʦʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʠʨʘʤʠʜʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʄʦʩʢʚʳ ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ 2050 ʛ. 
(ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ, 
ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʤʠʛʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 2021 ʛ.)
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ʉʧʘʩʠʙʦ ʟʘ ʚʥʠʤʘʥʠʝ!

Åarchangelsky@yandex.ru

ÅArkhangelskijVN@zdrav.mos.ru
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